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Nombre del Curso: “Ambientalizacion curricular: herramientas didacticas para la
ensefanza de la sustentabilidad”

Duracién: 25 horas

Modalidad: Virtual

Dirigido a: Comunidad docente en general
Numero de participantes: Minimo 10 participantes
Perfil de los participantes:

Docentes universitarios de todas las disciplinas y niveles educativos.
Interés en implementar la sustentabilidad en sus practicas pedagogicas.
Disposicion de aprender sobre sustentabilidad y herramientas didacticas.
Responsabilidad y compromiso con la sustentabilidad y su consecucion

Inscripciones: 28 de abril al 7 de mayo
Fecha de inicio y término: del 12 de mayo al 7 de junio de 2025

Plataforma para las actividades asincrénicas: Campus virtual UAQ / Educacién
continua

Area: Formacion o Actualizacion Disciplinaria
Materiales:

1. Contar con un dispositivo con conexidn a internet estable; preferentemente con
camaray microfono para las sesiones sincronas.

2. Contar con correo electronico para el envio de actividades.

3. Aplicacion para leer archivos PDF (PDFelement, Adobe Acrobat Reader, etc))
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Justificacion

En la actualidad, estamos enfrentando una crisis ambiental tanto a nivel local como
global, donde se hacen evidentes las repercusiones de la compleja interaccion entre la
sociedad y la naturaleza. Entre las problematicas mas destacadas se encuentran la
degradacion de los suelos, la deforestacion, la pérdida de biodiversidad vy la
contaminacion del agua. Estas cuestiones trascienden el ambito politico, convirtiéndose
en temas de interés social, econdmico y educativo.

Esta situacion ha generado la necesidad de implementar una educacion
contextualizada que esté comprometida con promover cambios que impulsen el
desarrollo sostenible en la poblacion estudiantil. Es fundamental abordar con urgencia
la conservacion del medio ambiente, prestando especial atencion en el desarrollo de
competencias para la sustentabilidad.

Para alcanzar este objetivo, es crucial que las universidades no solo capaciten a
profesionales, sino que también se dediquen a formar ciudadanos criticos, capaces de
imaginar y crear nuevos modelos que favorezcan una relacion mas equilibrada entre la
sociedad y la naturaleza. En este contexto, se fusionan la ciencia y el humanismo,
permitiendo comprender la complejidad de la realidad y la interdisciplina en favor de
una nueva ética que abogue por la justicia, la igualdad y el respeto hacia la naturaleza.

Relevancia del medio ambiente en la educacion superior: La educacion es clave para
alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) vy, especificamente, el ODS No. 4
busca garantizar una educacion inclusiva y de calidad. Las instituciones de educacion
superior son fundamentales para formar profesionales que enfrenten retos ambientales,
y Tilbury (2015) enfatiza la necesidad de un cambio de mentalidad para aprender a vivir
y trabajar de forma que mantengamos una vida saludable para el planeta y crear
contextos socioecondmicos y ambientales mas justos para todos.

Formacion de profesores comprometidos con el desarrollo sostenible: Los docentes son
agentes de cambio que deben estar sensibilizados y formados técnicamente para
integrar la sustentabilidad en sus disciplinas. Segun Burgos, Pico y Vélez (2020), ellos
son claves para garantizar la equidad y calidad en la educacion. Ademas, Pegalajar,
Burgos y Martinez (2022) destacan la importancia de educar a los estudiantes en
habilidades criticas y creativas para el desarrollo sustentable. Sdnchez y Murga (2019)
indican que son los docentes quienes implementan estrategias para que los
estudiantes adquieran conocimientos y valores ambientales necesarios.
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Interdisciplinariedad y relevancia social: La ambientalizacion curricular permite un
enfoque interdisciplinario esencial para entender problemas ambientales. Nay-Valero y
Cordero-Briseno (2019) nos dicen que la educacion desde la interdisciplina enriquece la
comprension de las complejidades ambientales, ayudando primeramente a los
educadores y posteriormente a los estudiantes a interconectar desafios con su area de
estudio.

Contribucion al desarrollo de competencias esenciales: Este curso se alinea con el
desarrollo de competencias cruciales para el siglo XXI, como el pensamiento critico y la
resolucion de problemas. Delors et al. (1996) promulgan un enfoque educativo que
incluye el aprendizaje critico y colaborativo, que es fundamental para la sostenibilidad.
La UNESCO (2014) identifica competencias como el analisis critico y la responsabilidad
intergeneracional como esenciales para lograr un futuro sostenible.

Promocion de una cultura de sustentabilidad universitaria: La implementacion de este
curso fortalecera la cultura de sustentabilidad en la universidad, impactando
positivamente a estudiantes, docentes y comunidades. Se prevé que esta accion
convierta a la universidad en un modelo de sustentabilidad y motor de cambio social.

Modelo Educativo Universitario (MEU):

Asumiendo esta responsabilidad conjunta la Universidad Autdnoma de Querétaro, a
través de su modelo educativo esta generando acciones que permitan pasar a modelos
de ensenanzay aprendizaje que respondan a un planteamiento mas sustentable.

Una propuesta para avanzar en esta direccion es adoptar un enfoque transversal en los
contenidos ambientales, permitiendo una aproximacion multidisciplinaria a los
problemas ambientales actuales. Este enfoque busca integrar de manera global los
temas ambientales en todos los aspectos del curriculo, facilitando la
interdisciplinariedad y asegurando que los estudiantes no solo reconozcan las
problematicas, sino que también participen activamente en su solucion.

Aunado a ello, incorporar la ambientalizacion curricular se presenta como una
estrategia fundamental en la educacion superior para enfrentar los urgentes desafios
ambientales globales y promover la sustentabilidad. Este enfoque, que se inscribe
dentro de la educacion para la sustentabilidad, busca fortalecer las herramientas
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didacticas de los docentes e integrar de manera armonica la sustentabilidad en la
planificacion y disefo de asignaturas. Al capacitar a los docentes universitarios en la
incorporacion de enfoques interdisciplinarios y sustentables, se enriquece la inclusion
de actividades y temas relacionados con la sostenibilidad en diversas materias,
formando asi ciudadanos responsables y comprometidos con el cuidado del medio
ambiente dentro de la comunidad docente de la UAQ.

Objetivo general

Identificar y aplicar principios de sustentabilidad a través de la ambientalizacion
curricular en entornos educativos, promoviendo la reflexion critica y la integracion de
estos conceptos en la enseflanza a través de propuestas practicas y estrategias
didacticas innovadoras que estimulen el pensamiento critico y fomenten la formacion
de ciudadanos responsables y comprometidos con el desarrollo sustentable.

Objetivos especificos las y los docentes podran

Conocer el concepto de sustentabilidad y su importancia en la educacion superior, a fin
de construir conceptos e ideas propios que sean punto de partida para la
transversalizacion de la sustentabilidad en sus propias practicas.

Identificar la ambientalizacién curricular como un proceso necesario en la ensefanza
universitaria, a fin de poder integrar la educacion y la sustentabilidad en los entornos
educativos en gue se desenvuelven.

Conocer los enfoques pedagogicos mas afines a la ensefanza de la sustentabilidad, asi
como las diversas competencias para la sustentabilidad, siendo capaces de integrarlas
en las diferentes asignaturas.

Disefar entornos educativos donde se puedan aplicar los principios de sustentabilidad,
a través de propuestas practicas y estrategias didacticas innovadoras que estimulen el
pensamiento critico y fomenten practicas sostenibles.
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Metodologia didactica

El curso se llevard a cabo en la plataforma de formacién de la direccion de educaciéon a
distancia e innovacion educativa (DEDIE), mediante la metodologia virtual asincrona,
gue se centra en el proceso autonomo de aprendizaje soportado mediante diversas
actividades guiadas por un tutor, a partir de las cuales el estudiante desarrolla su
proceso de aprendizaje.

Este curso se desarrolla de forma asincrona, es decir, sin conexidon en vivo, por lo que el
estudiante resuelve las diferentes actividades y tareas a su ritmo, eligiendo tiempo y
forma en la cual lleva su propio aprendizaje, dentro de las fechas limite de apertura y
cierre de cada uno de los cuatro moédulos del curso.

Los contenidos se trabajaran a través de videos, lecturas y recursos didacticos (como
glosarios, infografias, imagenes interactivas, etc) preparados por el grupo de
instructores, permitiendo que los participantes puedan identificar y conocer los
contenidos,  construir, reconstruir y resignificar diferentes conceptos y teorias
abordadas. Estos materiales se encuentran disponibles en la plataforma, ubicados en
cada modulo por tema.

Para la consolidacion de la teoria, los participantes realizan diferentes actividades como:
infografias, cuadros relacionales, planificaciones didacticas, foros, cuestionarios, etc, las
cuales deben hacer después de revisar los materiales de cada madulo, para ello se
requiere gque sean autdonomos, responsables y activos en la elaboracion de sus
actividades, entregables y evaluaciones.

Para finalizar el curso, los participantes realizaran el disefo de una secuencia didactica
donde la sustentabilidad sea el contenido principal o transversal, en conjunto con las
diversas asignaturas que imparten. Estos trabajos se enviaran no solo a los instructores,
sino que se colocaran en un foro donde todos los participantes puedan tener acceso, a
fin de que puedan dar cuenta de nuevas estrategias y otras formas creativas de llevar la
sustentabilidad a las aulas de diferentes disciplinas.
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Estructura pedagédgica

Unidad I. Importancia de la sustentabilidad en la universidad
Objetivo: Que los participantes conozcan los conceptos y teorias de la sustentabilidad
a fin de reconocer su importancia como ensefanza transversal al nivel universitario.

Modalidad asincrona: 6 horas
Del 12 al 17 de mayo.

1.1 Conceptos

1.2 El rol de la universidad en la educacion
para la sostenibilidad

Temas

1.3 El educador ambiental universitario

Unidad 2. Aspectos conceptuales de la ambientalizacion curricular

Objetivo: Que los participantes identifiquen la ambientalizacion curricular como un
proceso necesario en la ensefanza universitaria, a partir de conocer como se
integran la educacion y la sustentabilidad en los entornos educativos.

Modalidad asincrona: 6 horas
Del 17 al 24 de mayo

21 Historia de la ambientalizacion
curricular

Temas 211 Origenes y desarrollo de la educacion
ambiental

2.1.2 La educacion para la sustentabilidad

213 Curriculum y educacion ambiental
para la sustentabilidad

2.2 Caracteristicas de la ambientalizacion
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curricular

Unidad 3. Enfoques pedagdgicos y la educacion para la sustentabilidad

Objetivo: Que los participantes conozcan los enfoques pedagodgicos, asi como su
importancia e impacto en el contexto universitario. Ademas reconozcan las
competencias necesarias para la sustentabilidad y sean capaces de integrarlas en
las diversas disciplinas, asi como de aplicarlas en contextos especificos.

Modalidad asincrona: 6 horas
Del 24 al 31 mayo

3.1 El enfoque pedagdgico universitario

Temas
3.2 Competencias para la sustentabilidad

3.3 Aprendizaje situado

Unidad 4. Diseno de estrategias didacticas

Objetivo: Que el participante aplique diferentes estrategias didacticas que apoyen en
la ensenanza de la sustentabilidad a través de la transversalizacion en las diferentes
asignaturas

Modalidad asincrona: 7 horas
Del 31 de mayo al 7 de junio.

4] Planificacion didactica

Temas 4.2 Principales estrategias didacticas

43 Disefflo de estrategias para la
ensefanza de la sustentabilidad

4.4 Entrega final y cierre

Tabla 1. Estructura pedagdgica
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Criterios de acreditacion

Asistencia y participacion de un 90%

Entrega de productos por modulo (minimo 80%)
Entrega de proyecto final

Criterios de evaluaciéon

Criterio %

Actividades de aprendizaje modulo 1 15%
Actividades de aprendizaje modulo 2 15%
Actividades de aprendizaje modulo 3 20%
Actividades de aprendizaje modulo 4 20%
Entregable final 30%

Tabla 2. Criterios de evaluacion

*Se requiere de una calificacion minima de 8 para la acreditacion del programa
**Cualquier plagio detectado, invalida toda constancia

** Tiempo de respuesta para dudas y/o comentarios: 48 horas

Bt Tiempo de retroalimentacion de entregables: 5 dias (a partir del cierre de la
actividad)

Actividades de aprendizaje

Actividades de aprendizaje por unidad

Modulo 1

Actividad de evaluacion Descripcion %

Conceptos clave Resolver el crucigrama de conceptos de 3%
sustentabilidad (actividad en linea)

Educador ambiental Elaborar una infografia que contenga minimo 7%
universitario lo siguiente:
- Perfil del educador ambiental
universitario
- Caracteristicas
- Herramientas y conocimientos
Con una reflexion y conclusion del tema.
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Cuestionario Resolver el cuestionario de repaso de |la 5%
unidad
(actividad en linea)
Mdodulo 2
Conceptos de Resolver la actividad en Iinea 3%
ambientalizacion curricular
Ambientalizando mi Realizar un cuadro con la siguiente 7%
asignatura informacion:

- Contenidos de la asignatura
- ODS con el que se relaciona cada tema
- Descripcion de la relacion
Redactar un texto donde se expliqguen
hallazgos, reflexiones y conclusiones.

Cuestionario Resolver el cuestionario de repaso de la 5%
unidad
(actividad en linea)
Modulo 3
Enfoque pedagdgico Resolver la actividad en linea. 3%
universitario
Aprendizaje situado Desarrollar el disefio de una estrategia de 12%

aprendizaje situado, donde se integren dos o
mas asignaturas, por lo tanto, dos 0 mas
contenidos disciplinares y que al mismo
tiempo se aborde un contenido relacionado a
la sustentabilidad.
Debe contener minimo:
- Nombre de la asignatura(s) a trabajar.
- Nombre de |la estrategia a trabajar.
- Duracion de la secuencia (numero de
sesionesy tiempo de cada una)
- Objetivo de la estrategia
- Contenidos a desarrollar (disciplinares y
sustentables)
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- Desarrollo de la estrategia, especificar:
actividades del docente, actividades del
estudiante, tiempos de cada una.

- Criterios e instrumentos de evaluacion

Cuestionario

Resolver el cuestionario de repaso de la
unidad
(actividad en linea)

5%

Modulo 4

Planificacion didactica

Resolver la actividad en linea

3%

Estrategias para la
ensefanza de la
sustentabilidad

Disefar una estrategia en la que se pueda
trabajar un tema relacionado con
sustentabilidad ligado con el contenido de la
asignatura impartida.
Debe contener minimo:
- Nombre de la asignatura
- Tema por abordar
- Duracion de la sesion
- Objetivo de la sesion
- Contenido a trabajar
- Desarrollo de la sesion: inicio, desarrollo
y cierre, actividades de ensefanzay
aprendizaje; tiempos por cada actividad
propuesta.
- Criterios y forma de evaluacion de la
sesion
- Materialesy recursos
- Referencias

12%

Cuestionario

Resolver el cuestionario de repaso de la
unidad
(actividad en linea)

5%

Entregable Final

Disefo de proyecto
sustentable

Creacion, innovacion o adaptacion de un
proyecto sustentable

30 %
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Desarrollar una secuencia didactica para el
desarrollo de una estrategia de aprendizaje
situado, donde se desarrolle un proyecto
sustentable, donde se incluyan por lo menos
dos asignaturas del programa donde labora.
Debe integrar:
- Nombre de las asignaturas a integrar
- Nombre de la secuencia (titulo del
proyecto)
- Duracidon de la secuencia (ndmero de
sesionesy tiempo de cada una de ellas)
- Objetivo de la secuencia
- Contenido a trabajar
- Desarrollo de la secuencia
o Actividades de ensefianzay
aprendizaje por cada sesion.
o Objetivos de las mismas
- Criterios y forma de evaluacion de la
secuencia
- Materialesy recursos
- Referencias
Conclusiones del trabajo desarrollado

Total | 100%

Tabla 3. Actividades de aprendizaje

Medios de comunicaciéon
Para cualquier consulta o aclaracion que necesiten respecto al contenido del diplomado
o cualquier otro aspecto relevante al curso, les proporcionamos los medios de contacto
disponibles:
e Plataforma UAQ virtual (educacion continua), por medio de la mensajeria
instantanea de la misma plataforma (plazo de respuesta de 24 hrs))

e Coordinacion de Gestion para la Sustentabilidad ext. 3232

e Maria del Carmen Orozco Solis, Area de Formacidn de la Coordinacion de Gestion
para la Sustentabilidad: mariadelcarmen.orozco@uag.mx
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Instructores del curso
Mtra. Mercedes Cabrera Rosas

Especialista en sustentabilidad y procesos pedagogicos de Educacion Ambiental para la
Sustentabilidad y elaboracion de proyectos de divulgacion y comunicacion de la
sustentabilidad, estudio la Licenciatura en Desarrollo Humano para la Sustentabilidad
por la Universidad Autonoma de Querétaro (UAQ), curso una especialidad en Gestion
del Desarrollo Comunitario y realizdé una Maestria en Sociedades Contemporaneas por la
misma institucion. Sus lineas de trabajo es la transdisciplina para la sustentabilidad, las
metodologias participativas, elaboracion de proyectos de comunicacion de la
sustentabilidad y los procesos socioecologicos. Es docente de la Licenciatura en
Desarrollo Humano para la Sustentabilidad en materias de metodologias para la
creacion de proyectos sustentables y laboratorio para la sustentabilidad, actualmente es
coordinadora de Sustentabilidad e Innovacion Académica de la Secretaria Académica
de la UAQ

Lic. Maria del Carmen Orozco Solis

La Licenciada Maria del Carmen Orozco Solis es una profesional con una soélida
formacion académica. Es licenciada en Odontologia por la Universidad Cuauhtémoc y
pasante de la Licenciatura en Innovacion y Gestion Educativa por la Universidad
Auténoma de Querétaro. Su trayectoria profesional comenzd en el consultorio de
odontologia del Centro de Salud San Miguel Lazaro Cardenas, ubicado en la comunidad
El Colorado, donde trabajé durante un ano. En este rol, se dedicd a la atencion de
pacientes y a la educacion dental de nifos, jovenes y adultos, ademas de participar en la
campana "Escuela sin caries" en las instituciones de educacion basica de la comunidad.
Posteriormente, se desempend como odontdloga en el sector privado durante ocho
afos. A partir de 2022, llevd a cabo practicas en el Bachillerato UAQ, plantel sur, donde
imparte clases en diversas materias de las ciencias sociales. Durante su servicio social
(2023) disend e implementd el programa de educacion ambiental “SustentaKids”, a
través de talleres para nifos y adolescentes de diferentes comunidades. Se colabora
desde 2023 con la Coordinacion de Sustentabilidad e Innovacidn Académica, donde se
trabajo  en el diseho e implementacion de talleres, cursos y diplomados, tanto
presenciales como virtuales, orientados a la ensenanza de la sustentabilidad, que se
llevan a cabo en los diferentes campus de la universidad. Como lo es el disefo e
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implementacion del Diplomado en Economia Circular, que se desarrollé de forma
virtual en la Universidad Autdnoma de Querétaro, colaborando con Global Factor y
CONCAMIN. Se ha impulsado el proyecto de Ambientalizacion Curricular a través del
diseno de talleres, cursos y materiales didacticos. Ademds, ha creado materiales
didacticos enfocados en la ambientalizacion curricular y la educacion para la
sustentabilidad.

Melissa Campos
Es pasante de la Licenciatura en Desarrollo Humano para la Sustentabilidad por la

Universidad Auténoma de Querétaro (UAQ). Sus intereses se centran en la investigacion
e intervencion en temas socioambientales, sustentabilidad y bienestar humano.
Participd en el proyecto FOPER UAQ "Etica Aplicada en OSC" (2021), donde desarrollo
técnicas de practicas narrativas, dirigid mesas de trabajo y contribuyo a la creacion de
protocolos para fortalecer organizaciones de la sociedad civil. Ademas, como parte de su
servicio social (2022-2024) en el proyecto "Jugar es Crecer", facilito talleres ludicos para
ninos en la comunidad de Amazcala, promoviendo la sustentabilidad y el desarrollo
humano. Desde 2022, colabora en la Coordinacion de Sustentabilidad e Innovacion
Académica de la UAQ, donde impulsa el proyecto de Ambientalizacion Curricular,
elabora publicaciones digitales y organiza talleres alineados a la Agenda 2030. También
ha participado en la certificacion Green Metric y lidera la Red Universitaria de Jovenes
por la Sustentabilidad, promoviendo proyectos ambientales y eventos de divulgacion en
beneficio de la comunidad universitaria. Ademas de su labor académica, ha mostrado
un profundo interés por el desarrollo personal y el trabajo con grupos desde diversas
perspectivas. En este sentido, ha colaborado en la creacion del grupo terapéutico
colaborativo “Espacio para ser y fluir”, en conjunto con una psicéloga. En su tiempo libre,
disfruta realizar manualidades, como la encuadernacion de libretas, considerando la
escritura como una herramienta poderosa para llevar a la realidad ideas, reflexiones y
planes.
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